REHBERLIK SERVISINI TANIYALIM

Rehberlik Servisi Tanitimi
Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin amaglari
Tiirk Milli Egitiminin genel amaglan ¢ercevesinde egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri;
kendini taniyan, kendine sunulan egitsel ve mesleki firsatlari degerlendirebilen, sorumluluk alabilen
bireyler yetistirilmesini ve bireylerin toplum iginde saglikli bir sekilde yasamlarini sirdtrebilmeleri igin
sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisimlerini desteklemeyi amaglar.

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin ilkeleri

a) Planli, programli, bilimsel esaslara dayali olarak sunulan profesyonel bir hizmettir.

b) Egitim strecinin blUtinlugl icerisinde 68retim sirecini destekleyecek nitelikte sunulur.

c) Ogrencinin bitiinciil gelisimine hizmet eder.

¢) Tum ogrencileri kapsayacak sekilde gelisimsel ve onleyici yaklasimi esas alir.

d) Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaclari ile okulun imkanlari ve gevre kosullari dogrultusunda planlanir,
uygulanir ve degerlendirilir.

e) Ogrencinin gelisimini desteklemek amaciyla tiim paydaslar tarafindan ortak bir anlayis ve is birligi
icerisinde hesap verebilir bir yaklagimla ytratalar.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerinin Etik ilkeleri

. Yetkinlik

. Durustlik

. Gizlilik

. Duyarlilik
Bilimsellik

. Sorumluluk
Gonulluluk ilkeleri esastir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmet Tiirleri
Geligim alanlarina gére rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri

=1 Sosyal duygusal gelisim alani

md Akademik gelisim alani

md Kariyer gelisim alani

Ogretim kademelerine goére rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin amag ve ilkeleri 6gretim
kademelerine gore degismemekle birlikte uygulanan programlar, etkinlikler, kullanilan
yontem ve teknikler, miidahale bigimleri ve yogunlugu bireylerin ihtiyaglari ve gelisim
ozellikleri dikkate alinarak belirlenir. Buna gore;
Ortadgretim kademesinde 6grencinin bireysel 6zelliklerini degerlendirip saghkli bir kimlik
olusturmasi, ergenlik donemindeki degisimlere uyum saglamasi, degerlerini fark etmesi ve
kendi degerleri ile toplumsal degerler arasinda bag kurabilmesi, verimli, sistemli ve planli
calisma aliskanligl kazanmasi, kariyer hedefleri dogrultusunda Ust 6grenim, meslek ve is

alanlarina yonelmesi amaciyla yarataldr.

% Rehberlik sadece problemli dégrenciler icin degildir.
Rehberlik servisinden sadece problemli ogrencilerin yardim aldigi
diigiincesi cok yanhstir. Tiim ogrenciler rehberlik servisinden
destek alabilirler.

Okulumuzda bulunan Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine ihtiya¢ duydugunuz her
konuda basvurabilirsiniz. Bu konularin bazilari;
o Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
diisiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,
o Glinlik hayatta karsilastiginiz problemlerle bas etmek igin ihtiyac duyulan becerileri
kazanmanin yollarini 6grenmek istiyorsaniz,
o GCekingenim. Biraz daha girisken olmak istiyorum diyorsaniz,
o Toplum karsisinda konugmaktan ¢ekiniyorsaniz,
o Moraliniz bozuk, akliniz karisik ve bu nedenle biriyle konugmak istiyorsaniz,
o Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk yasiyorsaniz,
o Arkadaslik iligkilerinde problem yasiyorsaniz,
o Kendinize uygun bir arkadas bulamiyorsaniz,
o Aile icinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle konugmak istiyorsaniz,
o Karar vermede zorluk yasiyorsaniz, karar verme yontemlerini 6§renmek istiyorsaniz,
o Ozgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,
o Problem ¢6zme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,
o ofkenizi yonetme becerisini gelistirmek istiyorsaniz,
o Bagkasina paylagamadiginiz sorunlariniz varsa,
ihtiya¢ duydugunuz anda goriismek icin rehberlik servisine basvurabilirsiniz.




REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK SERViSi NE DEGILDIR?

o Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak degildir.

> Disiplin, yargilama, ceza verme YERI degildir.

o Rehberlik servisi hastane, psikolojik danisman doktor degildir.

° Problemi ortadan kaldirmaz problemin ¢6ziilmesine yardimci olur

REHBERLIK SERViSINE BASVURU

Rehberlik Servisi, egitim yili boyunca 6grenciler, veliler ve 6gretmenlerin serbestce basvurabilecegi
bir birimdir. Servisten yararlanmanin herhangi bir prosediri yoktur.

Servisten randevu almak hizmetin daha etkin ve planli yapilmasini saglamak igindir.

“VELi OLARAK SIZE NASIL ULASABILIRiIM?” DIYORSANIZ

Velilerimizin gocuklari ile ilgili degisik konularda rehberlik servisi ile isbirligi yapmalari onlarin
gelisimi agisindan hayati 6neme sahiptir.

YUz ylze gorlisme icin hafta ici her giin Rehberlik ve Psikolojik Danisma servisine gelebilirsiniz.
Gorusmelerimiz hafta igi saat 9.00 ile 15:00 arasinda yapilmaktadir.

Rehberlik

Sizlerin duygu,
disilince ve
ihtiyaglarina

onem verecek ve
daima sizlerin
yaninda olacaktir.

YalnizDegilsiniz

iletisim:
Suzan Sabancilar (9. ve 11. siniflar)
A.Birgil Argun (10. ve 12. siniflar)

Tel: 0312 364 31 04 Dahili:-19-

Rehberlik hizmetleri egitim programlarinin ayrilmaz ve tamamlayici bir parcasini olusturmaktadir.







